KRAV MAGA GLOBAL
by Efza/ Yanilov
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Krav Maga - en enkel trygghetsforsakring!

Manga i vart samhalle upplever en kansla av otrygghet.
Det kan handla om manniskor som i sin yrkesroll moéter
en hotbild men det finns dven manniskor som i sitt
vardagsliv kan uppleva vissa situationer som hotfulla.
Att trana nagon slags sjalvforsvar kan vara en

I6sning pa problemet.

Vara mal:

» Att du far lara dig marknadens mest effektiva sjalvforsvar

» Att du och dina traningskamrater trivs pa traningen

* Att traningen och utbildningen ar trygg, siker och anpassas
efter dina forutsattningar

¢ Att varje pass har ett allsidigt, funktionellt fysiskt tranings-
varde

Kom och prova pa ett pass for att se
om traningen ar nagot just for dig!!

TERMINSSTART VARTERMINEN 2012

Fran30Januari  Traningstider- mandag & onsdag 19:00-20:15

Linnégatan 20 i Vaixjo info@uaxjokravmaga.se 0709-69 49 62




